
「キシリトールガム」みなさんも⼀度は�べたことがあるのではないでしょうか�
キシリトールはフッ�物に�いで、むし⻭予�に�果があると�く知られています☆

キシリトールってなあに�キシリトールってなあに�

いちごやカリフラワーにも�まれる

��の⽢味料です。�間の体内でも

作られています。

��と同じくらいの⽢さがあり、�

けるときには�を�う性�があるの

で、冷たい�覚があります。

さらにマメ知識   ⽢さは��と同じくらいなのに、カロリーは��の75％�

��財団�� ���⻭科保�協�

むし⻭の⼤きな��はミュータンス

�という⼝の中に�む�です。ミュ

ータンス�は⼝に�ってきた��を

�べ、うんち(�)を�しますが、キ
シリトールを�べることでお腹を�

して下痢をし、それが�くと�んで

しまいます。

�べるもの���などの��が�っていない、
      キシリトールが��度(50%�上)の
      タブレットやガム

� べ る 量�1⽇に5〜10ｇ
�べる回��3回�上に�けて
※�度は1⽇20〜30gです。�べ�ぎると⾃�が
お腹を下すので��を※
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