
歯周病



歯と歯周組織の構造

歯周病 ‒ 構造



歯周病の進行

歯周病 - 進行

歯を支える組織（歯周組織）が歯周病菌の出す毒素によって
破壊されてしまう病気。

健康な歯肉 歯肉炎 歯周炎 重度な歯周炎



健康な歯肉（歯ぐき）

歯周病 - 進行

歯肉溝
しにくこう



歯周病のはじまり

歯周病 - 進行

しにくこう

しそうこつ

しせき



歯肉炎

歯周病 - 進行

歯肉ポケット



中等度歯周炎

歯周病 - 進行

歯周ポケット

写真調整中



重度歯周炎

歯周病 - 進行

歯周ポケット

写真調整中



歯肉炎と歯周炎の違い

歯周病 ‒ 症状

歯肉炎・・・歯肉だけの炎症

歯周炎・・・歯の根元に向かって深く広がる炎症

正しい歯みがき（歯ブラシやデンタルフロスなど）
で治る、歯科医院で使い方を習うとベスト

歯みがきだけでは治らず、歯科医院での治療が必要
しかし、元通りにならないことも多い

症状 歯肉が赤くなる、腫れる、出血する
しかし、自覚しないことが多い

治し方

症状

治し方

歯肉が下がる、歯根が見える、膿が出る、
口がネバネバする、歯がグラグラする



歯周病の症状

歯周病 ‒ 症状

歯肉の危険信号

・歯肉の色が濃い

・歯肉が腫れてブヨブヨする

・歯肉から血が出る

・冷たい水がしみる

・歯が浮いてグラグラする

・口臭がする



歯周病の原因

歯周病 ‒ 原因



歯周病になりやすい危険因子①

歯周病 ‒ 原因



歯周病になりやすい危険因子②

歯周病 ‒ 原因



歯周病と全身疾患の関係

歯周病 ‒ 全身への影響



歯石

歯周病 ‒ 予防

プラーク（歯垢）に唾液中のカルシウムが付着して固まって
できたものです。歯石は歯ブラシでは取れません。

歯石あり 歯石なし

しせき



歯みがきによる効果

歯周病 ‒ 予防

正しい歯みがきをする前 正しい歯みがきをマスター
してから１ヶ月

写真調整中


